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Mein Leibgericht: Schnitzel Klassiker

Schnitzel
Zutaten:

4 Schweineschnitzel (je ca. 120 g)

2 TL Kotelett- und Schnitzel Wirzer (z.B. von Ostmann)
600 g gekochte Pellkartoffeln

1 Zwiebel

80 g Speckwdrfel

2 EL Speisedl

1 - 2 TL Bratkartoffel-Wirzer (z.B. von Ostmann)

Fiir den Salat:

1 kleiner griiner Salat

1 Bund Radieschen

2 Tomaten

1 Glas Kapern

Salz

1 - 2 EL Salatkrauter in Ol (z.B. von Ostmann)
3 - 4 EL Balsamicoessig

1/4 TL Pfeffer weil3

Zucker

Zubereitung:

Schnitzel trocken tupfen und mit Kotelett- und Schnitzel-Wirzer bestreuen. Kartoffeln pellen und
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in Scheiben schneiden. Zwiebel abziehen, wiirfeln und mit dem Speck in etwas erhitztem Ol
anbraten. Kartoffeln dazugeben, goldbraun braten und mit Bratkartoffel-Wiirzer bestreuen.
Restliches Ol in einer zweiten Pfanne erhitzen und die Schnitzel knusprig braun braten. Salat
putzen, waschen und klein zupfen. Radieschen vom Grin trennen, mit den Tomaten waschen,
Tomaten achteln und Radieschen in Scheiben schneiden. Salatkrauter in Ol mit Essig verriihren,
mit Pfeffer und Zucker abschmecken, mit den Salatzutaten vermischen, zu den Schnitzeln und
Bratkartoffeln servieren.

Zubereitungszeit: ca. 35 Minuten

Pro Portion:
kl/kcal: 1445/346
EW: 34,2 g
F:11g
KH: 26 g
BE: 2
WEITER
ZURUCK
11213141 5]6]7]8]9
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unbekannter Gast
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Hallo ich Ihre Artikel sehr interessant finden, besuchte ich Ihre Website und ich habe einige
Rezepte zur Kenntnis genommen. Von Spanien Ich lade Sie zu meinem Kochen Blog in Valencia
jede Woche werde ich aktualisieren, zu besuchen, ist sehr positiv Uber andere culturras Speisesaal,
obwohl der Nahe Valencia ist gut von den Deutschen bekannt
Valenciagastronomic.blogspot.com.es
Sie wissen, was ist die TARONCELLO? (Tatsache in Hause), Ende Dezember allein in meinem Blog
werden Sie entdecken, sein Geheimnis ....
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KATERKILLER-ZAUBERSAFTE

Am Morgen danach kommt oft das bése Erwachen

DINKEL — KONIG ER GETREIDE

Alles Wissenswerte Uber das gesunde Korn und leckere Rezepte
S 4> 9 K

!
SPITZENFRAUEN

Gille Pudlowski nimmt uns mit durch Westeuropa und macht halt bei 33 Spitzenkéchinnen

ERNAHRUNG VON A-Z

Der Brockhaus Ernahrung. Gesund essen, bewusst leben
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PARTY-BUCH

Tolle Rezept-Ideen rund um das Thema "Feiern mit Freunden
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ZAUBERSAFTE ALS STRESSKILLER

Safte zur Beruhigung und Entspannung

BLUTEN - SCHON UND SCHMACKHAFT

Brunhilde Bross verrat welche Blaten schmecken
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Kochen-Artikel

Hier finden Sie alle Artikel aus dem Bereich "Kochen" im Uberblick.
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5 Verbotene
Lebensmittel:
Beyonddiet.de

Losen sie viel bauchfett sobald
Sie diese 5 Lebensmittel niemals
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Estyria Naturprodukte
wWww.estyria.com

Der Spezialist flr steirische
Klirbiskerne, Kerndl &
Kaferbohnen.

=

Totalabverkauf
www.mannis-laden.eu

Pralinenhohlkdrper, Kuvertlire
GieBBformen bis -50%

=

Datenschutzinfo [

Kochrezepte.de - Ein Service der Womenweb GmbH - Finden Sie passende Rezepte flr jeden
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